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ediWRUial

Bien chers WoXWes eW WoXs,

NoXs reYoilj ! È nos reWroXYailles semesWrielles !! AYec GermiYoire, noWre ReYXe Y{Wre ! O�,

de YoXs j noXs eW de noXs j YoXs, des pchanges sonW faiWs. Dans le cadre scienWifiqXe !! O�

sciences hXmaines oX d�aXWres sciences enWrenW en commXnion eW e[posenW des rpsXlWaWs de

cerWaines de leXrs qXrWes gpnprales oX parWicXliqres. RpsXlWaWs qXi seronW YXs eW apprpcips,

espprons-le, par d�aXWres personnes inWpresspes par les sXjeWs WraiWps. PXisqXe GermiYoire esW

Xne ReYXe en ligne/online.

Dans le laboXr de ce cadre oX pprimqWre cXlWiYable i diYerses coXches, les rpcolWes

semesWrielles prpsenWes se sonW rpYplpes Yariables de saYeXrs. EW la YaripWp des saYeXrs donnenW

Xn bon go�W parWicXlier i ce nXmpro de GermiYoire.

EW ce bon go�W parWicXlier YienW des rpcolWes mises ensemble des champs aX[ parcelles

diffprenWes qXe sonW l�anglais, l¶hisWoire, les leWWres franoaises modernes, les sciences dX

langage eW de la commXnicaWion eW la sociologie. PoXr s�en faire Xne idpe selon son inWprrW j

l�insWrXcWion, WoXW espriW cXrieX[ poXrraiW se rpfprer aX[ diffprenWes pWiqXeWWes de ces rpcolWes

dans noWre Wable des maWiqres.

È Yos plaisirs solaires !i!

BUahiPa Diab\
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LeƐ maladieƐ méƚaboliƋƵeƐ ͗ AnalǇƐe NoƐologiƋƵe deƐ diabèƚeƐ de ƚǇƉe ϭ eƚ Ϯ
eƚ leƵƌƐ ImƉacƚƐ SocioͲEconomiƋƵeƐ cheǌ leƐ diabéƚiƋƵeƐ SƵiǀiƐ à l͛hôƉiƚal

d͛Adiaké en Côƚe d͛Iǀoiƌe͘

DIABATE SRQJXL (1)
CheUcheXU aX CenWUe IYoiUien de RecheUcheV EconomiTXeV eW SocialeV (CIRES), UniYeUViWp

Feli[ HoXphoXsW Boign\, C{We d¶IYoiUe
CRUUHVSRQGaQW H-PaLO :VongXidiabaWe@gmail.com

/
ANYAKOU Taïba Geƌmaine ;ϮͿ

EnseignanteͲChercheure à l͛Uniǀersité Péléforo Gon CoulibalǇ de Korhogo
ͬ

SILUE DonakƉo ;ϯͿ
EnseignantͲChercheur à l͛Uniǀersité Péléforo Gon CoulibalǇ de Korhogo͘

RESUME : CeW aUWicle anal\Ve la noVologie eW leV impacWV Vocio-pconomiTXeV deV diabqWeV de
W\pe 1 eW 2 che] deV diabpWiTXeV VXiYiV j l¶h{piWal d¶Adiakp en C{We d¶IYoiUe. Il poUWe VXU Xn
pchanWillon de 55 diabpWiTXeV donW 35 hommeV eW 20 femmeV kgpV de plXV de 18 anV aX[TXelV
V¶ajoXWenW 05 mpdecinV. CeV deX[ maladieV mpWaboliTXeV VonW diffpUenWeV de paU leXU mode de
conWUacWion, maiV VonW WoXWeV caUacWpUiVpeV paU deV WaX[ pleYpV de glXcoVe danV le Vang
(h\peUgl\cpmie). A paUWiU d¶Xne appUoche TXaliWaWiYe cenWUpe VXU deV enWUeWienV libUeV,
l¶obVeUYaWion diUecWe eW Xn TXeVWionnaiUe, leV UpVXlWaWV onW monWUp d¶Xne paUW, TXe la peUcepWion
idpologiTXe eW VociocXlWXUelle de la noVologie enWUeWenXe paU leV diabpWiTXeV eVW j l¶oUigine deV
diagnoVWicV WaUdifV eW deV effeWV dplpWqUeV TXi impacWenW npgaWiYemenW leXU Yie eW d¶aXWUe paUW,
TXe deV impacWV Vocio-pconomiTXeV peUWXUbenW leXU TXaliWp de Yie. ConceUnanW leV impacWV
VociaX[, ilV Ve UappoUWenW aX VWUeVV lip j l¶aXWogeVWion dX diabqWe, aX VWUeVV familial, aX[
UelaWionV VocialeV, aX[ complicaWionV, aX faUdeaX pmoWionnel, j l¶angoiVVe eW aX dpVeVpoiU.
QXanW aX[ impacWV pconomiTXeV, ilV UimenW aYec l¶aXgmenWaWion deV dppenVeV, la diminXWion
deV UeYenXV, leV modificaWionV deV heXUeV de WUaYail, leV abVenWpiVmeV.

MRWV FOpV : MaladieV mpWaboliTXeV- noVologie deV diabqWeV (W\pe 1 eW W\pe 2)- leV impacWV
VociaX[- leV impacWV pconomiTXeV- h{piWal d¶Adiakp.

ABSTRACT : ThiV aUWicle anal\]eV Whe noVolog\ and Whe Vocio-economic impacWV of W\pe 1
and 2 diabeWeV in diabeWicV folloZed aW Whe hoVpiWal of Adiakp in C{We d'IYoiUe. IW UelaWeV Wo a
Vample of 55 diabeWicV inclXding 35 men and 20 Zomen aged oYeU 18 plXV 05 docWoUV. TheVe
WZo meWabolic diVeaVeV aUe diffeUenW in WheiU mode of conWUacWion bXW aUe all chaUacWeUi]ed b\
high leYelV of glXcoVe in Whe blood (h\peUgl\cemia). FUom a TXaliWaWiYe appUoach cenWeUed on
fUee inWeUYieZV, diUecW obVeUYaWion and a TXeVWionnaiUe, Whe UeVXlWV VhoZed on Whe one hand,
WhaW Whe ideological and Vocio-cXlWXUal peUcepWion of Whe noVolog\ mainWained b\ diabeWicV iV aW
Whe oUigin of Whe diagnoVeV laWe and deleWeUioXV effecWV WhaW negaWiYel\ impacW WheiU liYeV and
on Whe oWheU hand, WhaW Vocio-economic impacWV diVUXpW WheiU TXaliW\ of life. RegaUding Vocial
impacWV, WheVe UelaWe Wo VWUeVV UelaWed Wo diabeWeV Velf-managemenW, famil\ VWUeVV, Vocial
UelaWionVhipV, complicaWionV, emoWional bXUden, an[ieW\ and hopeleVVneVV. AV foU Whe
economic impacWV, Whe\ Uh\me ZiWh incUeaVed e[penVeV, UedXced income, changeV in ZoUking
hoXUV, UepeaWed abVenWeeiVm.

KH\ ZRUGV: MeWabolic diVeaVeV- noVolog\ of diabeWeV (W\pe 1 and W\pe 2)- Vocial impacWV-
economic impacWV- Adiakp hoVpiWal.

mailto:songuidiabate@gmail.com
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INTRODUCTION

Selon l¶OMS (1946), leV maladieV mpWaboliTXeV VonW deV paWhologieV TXi UpVXlWenW de

l¶abVence oX de la d\VfoncWion de ceUWainV en]\meV npceVVaiUeV aX[ UpacWionV mpWaboliTXeV

danV la cellXle. Ce VonW deV maladieV UaUeV eW gpnpWiTXeV TXi npceVViWenW Xne acWiYiWp ph\ViTXe

UpgXliqUe eW Xn VXiYi dipWpWiTXe UigoXUeX[ WoXW aX long de la Yie. PaUmi ceV maladieV

mpWaboliTXeV, on peXW ciWeU enWUe aXWUeV : l¶acidoVe (baiVVe dX ph VangXin), le naniVme (WUoXble

de la cUoiVVance), le goiWUe oX h\peUWh\Uowdie (aXgmenWaWion dX YolXme de la glande W\Uowde),

l¶obpViWp (Xne maVVe coUpoUelle anoUmalemenW pleYpe), l¶am\oWUophie oX aWUophie mXVcXlaiUe

(baiVVe de la maVVe deV mXVcleV), le diabqWe (WaX[ dX glXcoVe anoUmalemenW pleYp danV le

Vang). Il e[iVWe plXVieXUV W\peV de diabqWe noWammenW le diabqWe geVWaWionnel oX de gUoVVeVVe

(inWolpUance aX glXcoVe), le diabqWe inVipide (incapaciWp deV UeinV j concenWUeU leV XUineV,

conVpTXence pol\XUie), le diabqWe de Mod\ oX diabqWe VXcUp (UeconnX comme maladie

gpnpWiTXemenW lipe) eW VXUWoXW le diabqWe de W\pe 1 eW le diabqWe de W\pe 2, objeWV de noWUe

pWXde. CeV deX[ diabqWeV conVWiWXenW de YpUiWableV enjeX[ de VanWp pXbliTXe aXVVi bien danV leV

pa\V dpYelopppV TXe danV leV pa\V aX[ UeVVoXUceV limiWpeV. Selon (FID, 2016), © le diabqWe

WoXche 425millionV d¶indiYidXV aYec Xne pUojecWion de 693millionV en 2045 ª caU, © le diabqWe

eVW connX aXjoXUd¶hXi comme la pUemiqUe pandpmie deV maladieV non conWagieXVeV de

l¶hiVWoiUe de l¶hXmaniWp ª (Michel P, 2022). AXjoXUd¶hXi, le diabqWe eVW annoncp comme Xn

flpaX dpYaVWaWeXU deV pUochaineV annpeV d¶aXWanW plXV TXe la ViWXaWion mondiale eVW WUqV

inTXipWanWe pXiVTX¶il WoXche © PUqV de 108 millionV de peUVonneV pWaienW aWWeinWV de ceWWe

maladie chUoniqXe en 1980, conWUe 422millionV en 1914 eW gpnpUalemenW, la maladie eVW

diagnoVWiqXpe plXVieXUV annpeV apUqV l¶appaUiWion, Xne foiV leV complicaWionV dpjj pUpVenWeV ª

(OMS, 2014). DanV ceWWe logiTXe (Raphael P, 2014) penVe TXe la ViWXaWion eVW d¶aXWanW plXV

alaUmanWe TXe le diabqWe © WoXche aXjoXUd¶hXi de plXV en plXV leV jeXneV ª VXUWoXW, leV

conWUainWeV TX¶il impoVe danV le TXoWidien eW leV angoiVVeV TXe Von annonce cUpp aX[ paWienWV.

DanV la gUande majoUiWp deV caV, leV maladeV noXYellemenW diagnoVWiTXpV onW ceUWainemenW

YpcX danV le coXUanW de leXU Yie deV caV de diabqWeV WoXchanW Xn paUenW, Xn ami, Xn collqgXe

oX Xn inconnX. IlV VonW conVcienWV TXe le diabqWe eVW UeVponVable de nombUeXVeV conVpTXenceV

TXi impacWeUonW foUWemenW la TXaliWp de leXU Yie, TXe deV UppeUcXVVionV VocialeV YiendUonW

aXVVi affecWeU leXUV UelaWionV hXmaineV, leXU mode de Yie habiWXel, leXU enYiUonnemenW, leXU

Ve[XaliWp, leXU ViWXaWion pconomiTXe eW celle de la famille. AboUdanW danV ce VenV, (Libb\ W,

2021) penVe TXe © le VWUeVV lip aX diabqWe peXW affecWeU npgaWiYemenW WoXWeV leV VphqUeV de la

Yie d¶Xn indiYidX : la VanWp ph\ViqXe, leV financeV, le WUaYail, leV loiViUV, leV UelaWionV hXmaineV

eW le bien-rWUe pmoWionnel ª. Cela dpnoWe bien TX¶Xne Yie diabpWiTXe compoUWe d¶impoUWanWV



ϵϲ

dpfiV aX TXoWidien eW Xne comple[iWp de la geVWion dX diabqWe engendUpe paU Xn conWe[We Vocio-

pconomiTXe inceUWain. CeWWe inceUWiWXde Ve UappoUWe ceUWainemenW j l¶inacceVVibiliWp aX[ VoinV

mpdicaX[, aX[ UappoUWV VociaX[ non diVponibleV, j l¶iVolemenW Vocial dX malade eW aX[

UeVVoXUceV financiqUeV moinV diVponibleV. ToXV ceV plpmenWV YiennenW affecWeU l¶pWaW

pV\chologiTXe, menWal eW ph\ViTXe dpjj fUagiliVp paU ceWWe paWhologie chUoniTXe WUqV

conWUaignanWe. PaUlanW donc de conWUainWe, (MaUc P, 2006) dpcUiW WoXWeV leV faceWWeV, loUVTX¶il

diW TXe © leV diabpWiqXeV VonW aX Upgime j Yie ª, © leV diabpWiqXeV doiYenW mangeU VanV VXcUe j

Yie ª, © le diabqWe peXW UendUe aYeXgle ª, © le diabqWe peXW engendUeU deV complicaWionV

caUdiaqXeV, UpnaleV, Ve[XelleV ª. A Adiakp, l¶on conVWaWe TXe leV diabpWiTXeV VonW confUonWpV

aX[ mrmeV UpaliWpV VocipWaleV VXV dpcUiWeV. Il VeUaiW XWopiTXe de diUe TX¶il e[iVWe Xne

diffpUence enWUe leV conVpTXenceV impacWanW leV indiYidXV moinV UicheV eW leV indiYidXV UicheV

caU WoXW indiYidX peXW rWUe pUpdiVpoVp e[poVp aX[ facWeXUV Vocio-pconomiTXeV. CependanW, il

faXW UplaWiYeU ceWWe WhqVe en WeUmeV de diVponibiliWp deV UeVVoXUceV financiqUeV, de UpVilience

face aX WUaiWemenW WUqV co�WeX[ eW dX UappoUW aYec la commXnaXWp, la famille eW leV amiV. AXVVi,

deV pUpjXdiceV empiUiTXeV bUoXillenW la compUphenVion de ceWWe paWhologie danV noV VocipWpV

WUadiWionnelleV eW inVWallenW la popXlaWion danV l¶ignoUance WoWale de nombUeXVeV maladieV. Ce

VonW gpnpUalemenW ceV peUcepWionV Vocio idpologiTXeV TXi UeWaUdenW VoXYenW la confiUmaWion

deV diagnoVWiTXeV caU elleV donnenW Xne oUienWaWion, Xne YiVion, Xne dpfiniWion diffpUenWe de la

noVologie deV diabqWeV de W\pe 1 eW de W\pe 2 Welle TXe dpcUiWe paU la mpdecine modeUne

mpdicale. En effeW, la noVologie peUmeW de claVVifieU ceV deX[ diabqWeV apUqV aYoiU pnXmpUeU

leV cUiWqUeV idenWificaWionV. C¶eVW donc Xn cadUe concepWXel poXU aideU j mieX[ V¶oUienWeU, j

mieX[ dpfiniU, j mieX[ connaiWUe Xne maladie aX milieX de WoXWeV enWiWpV TXi caUacWpUiVenW la

maladie oX TXi UpVXlWenW d¶Xne maladie noWammenW VeV caXVeV, VeV V\mpW{meV, VeV effeWV

VecondaiUeV eW Va ph\ViopaWhologie. Si la concepWion noVologiTXe de la mpdecine WUadiWionnelle

diffqUe de celle de la mpdecine modeUne, aloUV le UeWaUd dX diagnoVWic conVWaWp che] ceV

diabpWiTXeV pUoYiendUaiW de l¶ancUage d¶Xne idpologie, d¶Xne cXlWXUelle baVpe VXU Xne

UepUpVenWaWion VXbjecWiYe de la noVologie de ceV deX[ paWhologieV eW deV WUaiWemenWV pUopoVpV.

DanV ceWWe logiTXe, (IUigo, 2012 ; GXido, 2013) penVenW TXe © la gUande majoUiWp deV

popXlaWionV iYoiUienneV V¶inWpUeVVenW eW V¶oUienWenW en pUemiqUe inWenWion YeUV la mpdecine

WUadiWionnelle incaUnpe paU leV gXpUiVVeXUV WUadiWionnelV ª. La mpconnaiVVance de ceV deX[

W\peV de diabqWe Uend leV popXlaWionV UXUaleV plXV YXlnpUableV. CeWWe ignoUance ma[imiVe

daYanWage leV impacWV Vocio-pconomiTXeV che] leV diabpWiTXeV VXiYiV j l¶h{piWal d¶Adiakp.

CeX[-ci VonW confUonWpV j d¶pnoUmeV difficXlWpV TXi impacWenW leXU TXaliWp de Yie. CeV

difficXlWpV Ve UpVXmenW en WeUmeV de conVpTXenceV pV\chologiTXeV, menWaleV, VocialeV VXUWoXW

pconomiTXeV loUVTXe deV complicaWionV VXVciWenW paUfoiV deV ampXWaWionV de membUeV UendanW
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le malade inYalide eW dppendanW dpVoUmaiV pconomiTXemenW eW VocialemenW de Va famille, de

Von amiV, de VeV collqgXeV, de Va commXnaXWp eW mrme de Von pa\V. En effeW, depXiV la

dpclaUaWion de ceWWe paWhologie non conWagieXVe paU l¶OMS j la confpUence d¶Alma ATA,

comme pWanW Xn YpUiWable enjeX de VanWp pXbliTXe, la plXpaUW deV pa\V eXUoppenV, ampUicainV

eW afUicainV paUmi leVTXelV la C{We d¶IYoiUe, conVacUenW © plXV de 5 j 20% de leXUV dppenVeV de

VanWp j Va pUiVe en chaUge ª (OMS, 1978). DanV leV faiWV, la plXpaUW deV diabpWiTXeV VXiYiV j

l¶h{piWal d¶Adiakp aYaienW YX leXUV dppenVeV menVXelleV aXgmenWpeV j 100% (SIG de l¶h{piWal,

2022), leXUV UeceWWeV oX UeYenXV menVXelleV diminXpeV j plXV de 50% (SIG de l¶h{piWal, 2022).

QXanW aX[ hoUaiUeV de WUaYail, de la pUpVence eW de l¶aVVidXiWp aX WUaYail, elleV aYaienW diminXp

dUaVWiTXemenW de plXV de 68,95% (SIG de l¶h{piWal, 2022). LeV maladeV pWaienW aXVVi

confUonWpV aX[ nombUeX[ enjeX[ pV\chologiTXeV TXi affecWaienW dpfaYoUablemenW leXU

noXYelle Yie (WUaiWemenW j Yie). C¶eVW ici TXe UpVide l¶inWpUrW de noWUe objeW d¶pWXde TXi noXV

oblige j poVeU deX[ TXeVWionV: QX¶eVW-ce TXe le diabqWe de W\pe 1 eW de W\pe 2 ? QXelleV VonW

leXUV UppeUcXVVionV VocipWaleV VXU leV diabpWiTXeV VXiYiV j l¶h{piWal d¶Adiakp ? C¶eVW poXUTXoi,

en enWUanW danV ceWWe WhpmaWiTXe VppcifiTXe, noXV YoXlonV compUendUe d¶aboUd la peUcepWion

noVologiTXe dX diabqWe de la mpdecine WUadiWionnelle eW celle de la mpdecine modeUne enVXiWe,

anal\VeU leXUV conVpTXenceV che] leV diabpWiTXeV. De faoon VppcifiTXe, il V¶agiW danV Xn

pUemieU WempV, de dpcUiUe la noVologie de ceV deX[ W\peV de diabqWe VoXmiV j noWUe pWXde en

e[poVanW leXUV caXVeV, leXUV V\mpW{meV, leXUV ph\ViopaWhologieV eW enVXiWe, anal\VeU leV

impacWV Vocio-pconomiTXeV che] leV diabpWiTXeV VXiYiV j l¶h{piWal d¶Adiakp. MaiV aYanW la

pUpVenWaWion deV UpVXlWaWV de ceWWe pWXde, il noXV appaUWienW de pUpVenWeU d¶aboUd la dpmaUche

mpWhodologiTXe caU WoXW WUaYail VcienWifiTXe UigoXUeX[, VpUieX[, aVpiUanW j deV UpVXlWaWV VolideV

eW pUobanWV V¶inVcUiW logiTXemenW danV ceWWe dpmaUche.

I ± METHODOLOGIE

DX poinW de YXe mpWhodologiTXe, il V¶agiW de pUpVenWeU VXcceVViYemenW la popXlaWion d¶pWXde,

le WeUUain d¶pWXde, l¶pchanWillonnage, la WechniTXe de collecWe deV donnpeV, le dppoXillemenW eW

WhpoUie XWiliVpe.

1-1 THUUaLQ G¶pWXGH.

L¶h{piWal d¶Adiakp conVWiWXe noWUe WeUUain d¶pWXde chef -lieX de DppaUWemenW. SWUXcWXUe de

UpfpUence dX DiVWUicW SaniWaiUe, il a pWp cUpp depXiV 2001 aYec Xne VXpeUficie de 20.000 m2

dpjj bkWieV. A l¶oUigine Xn diVpenVaiUe, ceW pWabliVVemenW VeUa pUigp danV leV annpeV 1960 en

DiVpenVaiUe XUbain aYec la conVWUXcWion de la mpdecine gpnpUale eW de la maWeUniWp. Il VeUa

pUigp en 1980 en H{piWal gpnpUal aYec la conVWUXcWion de noXYeaX[ bkWimenWV abUiWanW leV
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VeUYiceV de chiUXUgie, de laboUaWoiUe, de cabineW denWaiUe, deV blocV oppUaWoiUeV. A paUWiU de

1982 TXe l¶h{piWal oXYUe VeV poUWeV aX pXbliTXe poXU Xne capaciWp de 100 liWV. C¶eVW le VeUYice

de la mpdecine TXi Ve YoiW confieU la pUiVe en chaUge deV peUVonneV diabpWiTXeV YenanW deV

diffpUenWV cenWUeV de VanWp dX DiVWUicW SaniWaiUe eW deV conVXlWaWionV inWeUneV de l¶h{piWal de

UpfpUence. LeV acWiYiWpV de conVXlWaWion Ve VonW neWWemenW amplioUpeV VeV deX[ deUniqUeV

annpeV caU aXpaUaYanW, leV maladeV pUpfpUaienW la mpdecine WUadiWionnelle aX dpWUimenW de la

mpdecine modeUne oX allaienW Ve faiUe VoigneU aX Ghana YoiVin). Cela noXV a peUmiV de

UecUXWeU leV diabpWiTXeV VXiYiV danV le VeUYice de mpdecine.

1-2 PRSXOaWLRQ G¶pWXGH.

NoWUe popXlaWion d¶pWXde eVW UecUXWpe j paUWiU deV diabpWiTXeV conVXlWpV eW VXiYiV j l¶h{piWal

d¶Adiakp VXU Xne ppUiode de TXaWUe (4) moiV. LeV XniWpV VociologiTXeV d¶obVeUYaWion VonW

compoVpV deV peUVonneV diabpWiTXeV de 18 anV eW plXV UpVidenWV danV le DiVWUicW VaniWaiUe

d¶Adiakp e[eUoanW Xne acWiYiWp lXcUaWiYe (leV prcheXUV, leV planWeXUV) eW le peUVonnel

adminiVWUaWif en acWiYiWp oX UeWUaiWp. PoXU faiUe paUW de de la popXlaWion d¶pWXde, noXV aYonV

pUiV comme facWeXU d¶inclXVion leV diabqWeV de W\pe 1eW de W\pe 2 XniTXemenW maiV pYolXanW

aX moinV 12 moiV. Le choi[ de ceWWe WUanche d¶kge UeflqWe la majoUiWp ciYile TXi eVW de 18 anV

en C{We d¶IYoiUe. A ceW kge gpnpUalemenW, la plXpaUW deV indiYidXV e[eUcenW Xne acWiYiWp

lXcUaWiYe oX adminiVWUaWiYe (la prche, l¶agUicXlWXUe, le commeUce, Xn emploi). ToXW compWe faiW,

le diabqWe eVW deYenX Xn pUoblqme de VanWp pXbliTXe, pXiVTX¶il Ve Vignale de plXV en plXV che]

leV enfanWV eW leV jeXneV.

1-3 L¶pFKaQWLOORQQaJH.

CeWWe pWXde eVW pXUemenW TXaliWaWiYe. PoXU cela, noXV aYonV inWeUUogp comme popXlaWion cible

55 diabpWiTXeV donW 35 HommeV eW 20 FemmeV VXU leV conVpTXenceV VocialeV eW pconomiTXeV

dX diabqWe VXU leXU Yie. L¶inpgaliWp nXmpUiTXe aX niYeaX dX Ve[e n¶eVW paV de noWUe chef caU il

Ve WUoXYe TXe plXV d¶hommeV conWUacWenW ceWWe maladie TXe leV femmeV. Cela dpmonWUe bien

TXe leV hommeV VonW plXV YXlnpUableV. LeXU U{le conViVWe j noXV foXUniU deV infoUmaWionV

UelaWiYeV j leXU mode de Yie apUqV aYoiU pWp dpclaUpV diabpWiTXeV. A ceWWe popXlaWion cible Ve

gUeffe cinT (5) agenWV de VanWp poXU UecXeilliU deV infoUmaWionV VcienWifiTXeV VXpplpmenWaiUeV

poXU mieX[ connavWUe la noVologie dX diabqWe danV WoXWeV VeV dimenVionV. C¶eVW donc Xne

popXlaWion de Waille UpdXiWe (60 indiYidXV aX WoWal) TXi conVWiWXe noWUe pchanWillon. PoXU

(Champagne P, 1989 :169) il eVW © VXffiVanW d¶inWeUUogeU Xn pchanWillon de Waille UpdXiWe, maiV

j la condiWion WoXWefoiV d¶rWUe bien choiVi ª. LeV diabpWiTXeV pWaienW WoXV iVVXV deV

conVXlWaWionV, il pWaiW donc facile de UecXeilliU deV donnpeV fiableV en V¶appX\anW VXU leV
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UegiVWUeV de conVXlWaWion eW leV V\VWqmeV inWpgUpV de geVWion (SIG). Bien pYidemmenW aYec

l¶accoUd deV aXWoUiWpV de l¶h{piWal eW dX DiVWUicW SaniWaiUe.

1-4 THFKQLTXH GH FROOHFWH GHV GRQQpHV.

LeV modaliWpV dX WUaYail de WeUUain Ve VonW appX\peV VXU deV donnpeV pUoYenanW d¶Xne enTXrWe

TXaliWaWiYe cenWUpe VXU deV enWUeYXeV face j face, l¶obVeUYaWion diUecWe. CeUWainV enWUeWienV

complpmenWaiUeV Ve VonW dpUoXlpV danV deV YillageV YoiVinV WelV TXe : AbiaW\, EhoXVVoX,

Eplpmlan, MplpkoXkUo eW KakoXkUo. LeV enWUeWienV onW pWp UpaliVpV j l¶aide de gXideV

d¶enWUeWien, deV TXeVWionnaiUeV afin de noXV foXUniU deV facWeXUV impacWanW npgaWiYemenW la

noXYelle Yie de diabpWiTXe. LeV obVeUYaWionV diUecWeV noXV onW peUmiV de YoiU eW de WoXcheU dX

doigW leXUV UpaliWpV VocialeV, leXUV UpaliWpV pconomiTXeV, leV dpfiV conWUaignanWV j VXUmonWeU en

maWiqUe de WUaiWemenW, de complicaWionV gUaYeV. La confidenWialiWp de donnpeV a pWp UeVpecWpe

afin de pUpVeUYeU le VecUeW mpdical. Si la paUWicipaWion j l¶enTXrWe pWaiW YolonWaiUe, l¶anon\maW

pWaiW aXVVi e[igp paU leV diabpWiTXeV eW leXU enWoXUage. L¶aXWoUiVaWion deV UeVponVableV de la

VWUXcWXUe VaniWaiUe pWaiW obWenXe VanV difficXlWp compWe WenX de l¶inWpUrW TX¶eX[-mrmeV

accoUdaienW j l¶pWXde.

1-5 LH GpSRXLOOHPHQW.

NoXV aYonV iniWip Xn pUocpdp TXi conViVWe j claVVeU leV donnpeV paU ViWeV YiViWpV, paU XniWp

d¶obVeUYaWion eW enfin paU Whqme aboUdp. AinVi, leV d¶enTXrWe VonW-elleV UangpeV Velon le lieX

de collecWe (h{piWal, leV cenWUeV de VanWp deV YillageV, leV domicileV). A l¶inWpUieXU de chaTXe

UangemenW, Ve WUoXYe conWenXeV WoXWeV leV infoUmaWionV collecWpeV aXpUqV de WoXWeV leV

caWpgoUieV VocialeV (prcheXUV, planWeXUV, foncWionnaiUeV UeWUaiWpV oX en acWiYiWp). Le WUaiWemenW

eW l¶anal\Ve deV donnpeV onW pWp faiWV j l¶aide dX logiciel Epi DaWa. EnVXiWe, leV donnpeV

pUoYenanW de l¶obVeUYaWion onW connX la mrme pUocpdXUe de dppoXillemenW. Cela Vignifie TXe

ceV donnpeV TXaliWaWiYeV onW pWp dppoXillpeV manXellemenW Velon leV pWapeV VXiYanWeV :

RelecWXUe d¶enVemble, le UeppUage deV moWV clpV, leV diVcoXUV UedondanWV, la pUoblpmaWiTXe eW

la claVVificaWion deV diVcoXUV en foncWion deV objecWifV de la pUoblpmaWiTXe.

1-6. La PpWKRGH G¶aQaO\VH HW Oa WKpRULH UHWHQXH.

L¶anal\Ve dX diVcoXUV oX dX conWenX a pWp e[ploiWpe comme mpWhode d¶anal\Ve poXU

inWeUpUpWeU eW anal\VeU leV donnpeV UecXeillieV aXpUqV deV popXlaWionV cibleV. Elle a conViVWp j

UecXeilliU leV diVcoXUV UedondanWV eW leV moWV clpV. A la VXiWe de l¶anal\Ve dX diVcoXUV, la

WhpoUie dX cXlWXUaliVme a pWp choiVie comme maWUice inWellecWXelle caU elle noXV peUmeW, j

paUWiU de la cXlWXUe TX¶elle conVidqUe comme dpWeUminanW de condXiWe hXmaine de compUendUe
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leV logiTXeV VocialeV, leV aWWiWXdeV, leV compoUWemenWV indiYidXelV oX collecWifV deV popXlaWionV

UXUaleV face j la maladie. T\loU E B, (1871) dpfiniW la cXlWXUe comme © Xn enVemble comple[e

qXi compUend leV cUo\anceV, leV connaiVVanceV, l¶aUW, leV coXWXmeV, WoXWeV leV aWWiWXdeV eW

habiWXdeV qX¶acqXieUW l¶homme en WanW qXe membUe de la VocipWp ª En effeW, Vi la concepWion

noVologiTXe de la mpdecine WUadiWionnelle diffqUe de celle de la mpdecine modeUne, aloUV le

UeWaUd dX diagnoVWic conVWaWp che] ceV diabpWiTXeV en milieX UXUal pUoYiendUaiW de l¶ancUage

d¶Xne idpologie, d¶Xne cXlWXUe baVpe VXU Xne UepUpVenWaWion VXbjecWiYe de la noVologie de ceV

deX[ paWhologieV eW deV WUaiWemenWV pUpconiVpV. Le choi[ de ceWWe WhpoUie e[plicaWiYe

(cXlWXUaliVme) peUmeW pgalemenW de faiUe Xne anal\Ve objecWiYe de la noVologie deV diabqWeV de

W\pe 1 eW de W\pe 2 dX poinW de YXe mpdical, d¶inWeUpUpWeU eW de pUendUe en compWe WoXWeV leV

conVpTXenceV Vocio-pconomiTXeV TXi impacWenW npgaWiYemenW le TXoWidien dX diabpWiTXe. Elle

meW aXVVi en lXmiqUe WoXV leV UappoUWV VocipWaX[ TXi lienW dpVoUmaiV le diabpWiTXe j Va famille,

j VeV collqgXeV, j VeV amiV, j Va commXnaXWp. C¶eVW donc ceWWe noXYelle Yie © diabqWe j Yie ª

TXi Ya faiUe navWUe foUcpmenW Xne noXYelle VWUXcWXUe de la VocipWp aXWoXU dX diabpWiTXe eW paU

conVpTXenW, Xn noXYeaX foncWionnemenW dX V\VWqme Vocial. Ce noXYeaX foncWionnemenW Ya

donc indXiUe de noXYeaX[ UappoUWV Vocio-pconomiTXeV dpfaYoUableV aX diabpWiTXe.

2- RpVXOWaWV

LeV UpVXlWaWV obWenXV deV diffpUenWV diVcoXUV de noWUe popXlaWion mqUe eW deV VcienWifiTXeV

(pUaWicienV de la mpdecine modeUne) noXV peUmeWWenW de leV claVVeU en WUoiV (03) a[eV

pUincipaX[ : la noVologie deV deX[ W\peV de diabqWe, leV impacWV VociaX[ che] leV diabpWiTXeV eW

leV impacWV pconomiTXeV che] leV diabpWiTXeV.

2-1 NRVRORJLH GHV GLabqWHV GH W\SH 1 HW 2 VHORQ OHV GLabpWLTXHV (PpGHFLQH WUaGLWLRQQHOOH).

Si leV iWinpUaiUeV WhpUapeXWiTXeV eW diagnoVWiTXeV VonW confipV danV Xn pUemieU WempV aX[

gXpUiVVeXUV, aX[ fpWicheXUV eW chaUlaWanV, cela VXppoVe TXe la peUcepWion dX diabqWe eVW d¶oUdUe

VociocXlWXUel. AinVi, l¶inWeUpUpWaWion deV pWiologieV, deV V\mpW{meV eW de la ph\ViopaWhologie

V¶inVcUiYenW naWXUellemenW danV ceWWe logiTXe Vociale TXi V¶appaUenWe j celle deV diabpWiTXeV

VXiYiV j l¶h{piWal d¶Adiakp (leV prcheXUV eW leV planWeXUV diabpWiTXeV). La gUande majoUiWp

penVe TXe © WoXWeV leV maladieV onW deV oUigineV m\VWiqXeV eW VXUnaWXUelleV ª. DanV ce caV, leV

VoUcieUV, leV ennemieV, leV gpnieV eW la WUanVgUeVVion deV m°XUV VonW UeVponVableV deV diabqWeV.

Comme poXU diUe TXe la compUphenVion dX diabqWe, l¶inWeUpUpWaWion deV pWiologieV, deV

V\mpW{meV eW de la ph\ViopaWhologie Ve UappoUWenW aX monde mpWaph\ViTXe. A la TXeVWion de

VaYoiU V¶ilV connaiVVenW leV caXVeV, leV V\mpW{meV eW la ph\ViopaWhologie deV diabqWeV de W\pe
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1 eW 2 aYanW d¶rWUe diagnoVWiTXpV eW dpclaUpV diabpWiTXeV, leXUV UpponVeV VonW WUanVcUiWeV danV le

VXiYanW :

TabOHaX 1: NRVRORJLH GX GLabqWH HQ IRQFWLRQ GX QLYHaX G¶LQVWUXFWLRQ GHV 55 GLabpWLTXHV

La noVologie deV diabqWeV

de W\pe 1 eW 2

.LeV pWiologieV .LeV V\mpW{meV .LeV ph\ViopaWhologieV

AWWiWXdeV

PUofeVVionV

Je leV connaiV Je ne leV connaiV paV

VA VR VA VR

PrcheXUV 01 9,1% 24 54,55%

PlanWeXUV 02 18,18% 18 40,90%

FoncWionnaiUeV 08 72,72% 02 4,55%

ToWal deV diabpWiTXeV : 55 11 100% 44 100%

SRXUFH : NoWUe enTXrWe, j Adiakp, JanYieU 2023.

A l¶anal\Ve deV donnpeV, on conVWaWe TXe 8 foncWionnaiUeV (inVWUXiWV) VXU 10 VoiW 72,72%

connaiVVenW leV caXVeV, leV V\mpW{meV eW la ph\ViopaWhologie dX diabqWe aYanW TX¶ilV ne VoienW

dpclaUpV diabpWiTXeV. PaU conWUe, 24 prcheXUV VXU 25 (analphabqWeV) VoiW 54,55% eW 18

planWeXUV 20 (analphabqWeV) VoiW 40,90% ne connaiVVenW paV leXU noVologie eW diVenW ne jamaiV

VX TX¶il e[iVWe Xn diabqWe de W\pe 1 eW Xn diabqWe de W\pe 2. Le faible niYeaX d¶inVWUXcWion eVW

donc UeVponVable de la mpconnaiVVance dX diabqWe.

2-2 NRVRORJLH GHV GLabqWHV GH W\SH 1 HW 2 VHORQ OHV PpGHFLQV (PpGHFLQH PRGHUQH).

L¶anal\Ve deV donnpeV de ceWWe pWXde noXV impoVe l¶acTXiViWion d¶infoUmaWionV gpnpUaleV VXU

ceV diabqWeV caU l¶ignoUance oX la mpconnaiVVance de ceUWaineV gpnpUaliWpV peXYenW eUUonpV

noV UpVXlWaWV. Cela noXV a conWUainW j meneU Xne pUpenTXrWe aXpUqV deV pUaWicienV de VanWp (05

aX WoWal) poXU collecWeU deV connaiVVanceV VcienWifiTXeV VXU le diabqWe (de W\pe 1 eW de W\pe 2)

en WeUmeV de dpfiniWion, d¶pWiologie, de V\mpWomaWologie eW de ph\ViopaWhologie.

2-2-1 DpILQLWLRQ GX GLabqWH GH W\SH 1.

AXWUefoiV appelp diabqWe inVXlinodppendanW (DID), oX diabqWe jXYpnile (appaUaiW che] leV

enfanWV eW leV adoleVcenWV), le diabqWe de W\pe 1 Ve caUacWpUiVe paU Xne h\peUgl\cpmie

chUoniTXe, c¶eVW-j-diUe Xn accqV de VXcUe danV le Vang eW donc Xn WaX[ de glXcoVe (gl\cpmie)

pleYp. Selon le mpdecin, Xn diabqWe eVW aYpUp, loUVTXe la gl\cpmie j jeXn eVW pgale j 1,26g/l j

deX[ UepUiVeV oXbien Vi la gl\cpmie eVW pgale oX VXppUieXUe j 2g/l j n¶impoUWe TXel momenW de

la joXUnpe.
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2-2-2 LHV pWLRORJLHV GX GLabqWH GH W\SH 1.

LeV caXVeV e[acWeV de l¶appaUiWion dX diabqWe de W\pe 1 demeXUenW inconnXeV. CependanW, danV

la majoUiWp deV caV, leV cellXleV (iloWV de LangeUhanV) ViWXpeV danV le pancUpaV TXi pUodXiVenW

l¶inVXline VonW dpWUXiWeV paU le V\VWqme immXniWaiUe. OU, poXU aideU le coUpV j UpgXleU Von WaX[

de VXcUe danV le Vang (la gl\cpmie), c¶eVW le pancUpaV TXi VpcUqWe Xne hoUmone : l¶inVXline. En

effeW, l¶inVXline foncWionne comme VeUUXUe © j clp ª caU c¶eVW elle TXi peUmeW aX glXcoVe iVVX

de noWUe alimenWaWion de ppnpWUeU danV leV cellXleV de l¶oUganiVme poXU rWUe WUanVfoUmp en

pneUgie npceVVaiUe aX foncWionnemenW dX coUpV. L¶abVence d¶Xne pUodXcWion d¶inVXline

(pancUpaV dpWUXiW) Ya e[pliTXeU le UeWoXU dX glXcoVe danV le Vang eW donc l¶h\peUgl\cpmie.

Selon leV mpdecinV de l¶h{piWal d¶Adiakp, on ignoUe jXVTX¶aXjoXUd¶hXi poXUTXoi ceV iloWV de

LangeUhanV (le pancUpaV) VonW dpWUXiWV paU leV anWicoUpV fabUiTXpV che] ceUWaineV peUVonneV

(maladie aXWo-immXne) eW paV che] d¶aXWUeV. PoXU eX[, mrme Vi on ne VaiW paV ce TXi

dpclenche ceWWe aWWaTXe ni poXUTXoi elle dpbXWe, Xne pUpdiVpoViWion familiale oX paUenWale

poXUUaiW e[pliTXeU le pUoceVVXV de deVWUXcWion VXU plXVieXUV annpeV aYanW l¶appaUiWion deV

pUemieUV V\mpW{meV de la maladie. AXVVi, deV facWeXUV enYiUonnemenWaX[ aXUaienW pgalemenW

Xn U{le.

2-2-3 LHV V\PSW{PHV GHV GLabqWHV (W\SH 1 HW W\SH 2).

TUoiV gUandV V\mpW{meV leV caUacWpUiVenW eW VonW pUaWiTXemenW idenWiTXeV1. Ce VonW : La

pol\XUie caUacWpUiVpe paU l¶enYie inceVVanWe d¶XUineU. NXiWammenW, malade peXW VoUWiU plXV de

WUoiV foiV poXU beVoin d¶XUineU. Il a la VenVaWion d¶aYoiU WoXjoXUV Va YeVVie pleine. - La

pol\phagie caUacWpUiVpe paU Xne enYie peUppWXelle de mangeU TXelTXe choVe. Le malade

UeVVenW WoXjoXUV la faim. - La pol\dipVie caUacWpUiVpe paU Xne Voif inWenVe. Le malade a

Wendance oX UpclameU WoXjoXUV de l¶eaX j boiUe.

A ceV gUandV V\mpW{meV le malade peXW pUpVenWeU deV VigneV cliniTXeV WelV TXe : Xne

alWpUaWion de l¶pWaW gpnpUal paU Xn amaigUiVVemenW Uapide, Xne e[caYaWion deV oUbiWeV ocXlaiUeV,

Xne aVWhpnie gpnpUale, deV infecWionV UpcXUUenWeV, deV VpcheUeVVeV YaginaleV che] la femme,

peUWe de YiUiliWp che] l¶homme, deV WUoXbleV YiVXelV, eWc«

2-2-4 DpILQLWLRQ GX GLabqWH GH W\SH 2.

AXWUefoiV appelp le diabqWe non-inVXlinodppendanW (DND), ce W\pe de diabqWe appaUaiW

gpnpUalemenW che] leV peUVonneV kgpeV de plXV de 40 anV maiV aWWeinW aXjoXUd¶hXi de plXV en

plXV leV adoleVcenWV. Il eVW caUacWpUiVp aXVVi paU Xn WaX[ pleYp dX WaX[ de VXcUe danV le Vang

ϭ Selon les Médecins͕ les sǇmptômes des diabètes de tǇpe ϭ et Ϯ sont pratiquement les mêmes͕ ils ont
identiques͘
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(h\peUgl\cpmie). Une peUVonne eVW diagnoVWiTXpe diabpWiTXe Vi Von WaX[ de gl\cpmie eVW

VXppUieXU oX pgal j 1,26g/l maiV j jeXn ; oXbien VXppUieXU oX pgal 2g/l en poVWpUandial.

2-2-5 LHV pWLRORJLHV GX GLabqWH GH W\SH 2.

ConWUaiUemenW aX diabqWe de W\pe 1, leV caXVeV dX diabqWe de W\pe 2 VonW bien connXeV paU leV

VcienWifiTXeV (mpdecinV) UenconWUpV aX coXUV de noWUe enTXrWe. Selon eX[, elleV VonW

nombUeXVeV eW danV bien deV caV, c¶eVW la combinaiVon de plXVieXUV facWeXUV j UiVTXe TXi

enWUainenW l¶appaUiWion de la maladie. Le UiVTXe de l¶appaUiWion dX diabqWe de W\pe 2 aXgmenWe

aYec l¶kge caU plXV on YieilliW, plXV on eVW YXlnpUable. De plXV, deV plpmenWV facWXelV peXYenW

enWUaineU ce genUe de diabqWe VXUWoXW che] deV peUVonneV gpnpWiTXemenW pUpdiVpoVpeV. Il V¶agiW

enWUe aXWUeV de l¶obpViWp, dX VXUpoidV, de l¶aXgmenWaWion dX WoXU de Waille TXi poXUUaiW enWUaineU

l¶accXmXlaWion de gUaiVVe aXWoXU de l¶abdomen. A ceV facWeXUV de UiVTXe V¶aVVocienW leV

maXYaiVeV habiWXdeV alimenWaiUeV, la VpdenWaUiVaWion, le manTXe d¶acWiYiWp ph\ViTXe. Ce W\pe

de diabqWe eVW VoXUnoiV eW indoloUe eW paVVe VoXYenW inapeUoX. PaU ailleXUV, deX[ anomalieV

peXYenW pUoYoTXeU aXVVi le diabqWe de W\pe 2. Il V¶agiW de l¶inVXlinoppnie (le pancUpaV fabUiTXe

de l¶inVXline maiV paV aVVe] poXU UpgXlaWion dX glXcoVe danV le Vang ce TXi enWUaine Xne

h\peUgl\cpmie eW de l¶inVXlinoUpViVWence (danV ce caV, l¶inVXline agiW mal eW ceWWe UpViVWance

ppXiVe, dpgUade pUogUeVViYemenW le pancUpaV TXi finiW paU ne plXV aVVXUeU la pUodXcWion de

l¶inVXline npceVVaiUe j faiUe enWUeU le glXcoVe danV leV cellXleV dX coUpV eW UeVWe danV la

ciUcXlaWion VangXine (h\peUgl\cpmie).

2-2-6 AQaO\VH GH Oa SK\VLRSaWKRORJLH GHV GLabqWHV GH W\SH 1 HW 2.

Il UeVVoUW deV gXideV d¶enWUeWien eW deV enWUeYXeV aYec leV mpdecinV en VeUYice j l¶h{piWal

d¶Adiakp, TXe WoXV leV alimenWV VonW compoVpV de lipideV (l¶hXile, la gUaiVVe), de pUoWpineV (la

YiandeV, leV pUoWpineV YpgpWaleV) eW de glXcide (leV fUXiWV, le Ui], leV fpcXlenWV, leV VXcUe). Ce

VonW ceV WUoiV plpmenWV TXi foXUniVVenW l¶eVVenWielle de l¶pneUgie donW a beVoin le coUpV poXU

foncWionneU. Le glXcoVe pUoYenanW de la WUanVfoUmaWion deV glXcideV eVW abVoUbp aX niYeaX deV

inWeVWinV aYanW de UejoindUe la ciUcXlaWion VangXine. CeWWe aXgmenWaWion dX WaX[ de glXcoVe

(WaX[ gl\cpmie) danV la ciUcXlaWion dpclenche noUmalemenW Xn Upfle[e VenViWif aX niYeaX dX

pancUpaV TXi dpWecWe en WempV noUmal Xne anomalie, Xne dpUpgXlaWion. C¶eVW aloUV TXe leV

cellXleV BpWa dX pancUpaV (leV amaV oX leV vloWV de LangeUhanV) foncWionnanW comme © deV

VeUUXUeV j clp ª VpcUqWenW l¶inVXline TXi peUmeW aX glXcoVe pUpVenW danV le Vang de ppnpWUeU

danV leV cellXleV de l¶oUganiVme, danV leV mXVcleV, danV leV WiVVXV adipeX[ poXU rWUe

WUanVfoUmp en pneUgie npceVVaiUe aX foncWionnemenW noUmal de l¶oUganiVme. C¶eVW ce TXi

e[pliTXe en faiW l¶abVence dX VXcUe (glXcoVe) danV la ciUcXlaWion VangXine. Une aXWUe paUWie dX
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glXcoVe VeUa VWockp danV le foie VoXV foUme de glXcagon eW VeUa libpUp en WempV noUmal loUV

d¶Xne baiVVe d¶pneUgie oX d¶Xne baiVVe de gl\cpmie aX coXUV deV acWiYiWpV ph\ViTXeV inWenVeV,

e[ceVViYeV demandanW Xn VXUplXV d¶pneUgie, beaXcoXp de caloUieV. LeV mpdecinV conclXenW

poXU diUe TXe © c¶eVW l¶acWiYiWp noUmale de ceV hoUmoneV qXi VWabiliVe la gl\cpmie danV le

Vang ª eW © en caV de diabqWe de W\pe 1 oX de W\pe 2, ce V\VWqme ne foncWionne plXV ª. On paUle

aloUV de ph\ViopaWhologie TXi Ve dpfiniW comme pWanW Xn d\VfoncWionnemenW dX V\VWqme

cenWUal deV cellXleV BrWa dX pancUpaV TXi pUodXiVenW danV leV condiWionV noUmaleV leV

hoUmoneV, deV en]\meV npceVVaiUeV j la UpgXlaWion dX WaX[ d¶aXWUeV hoUmoneV. La

peUWXUbaWion de ceV hoUmoneV (caXVeV lipeV j Xne aWWeinWe pancUpaWiTXe dpjj VXVciWpeV)

enWUainenW Xn dpVpTXilibUe dX coUpV hXmain eW l¶e[poVe aX[ maladieV mpWaboliTXeV WelV TXe le

diabqWe de W\pe 1 eW le diabqWe de W\pe 2.

2- 3 LHV LPSaFWV GHV GHX[ W\SHV GH GLabqWH : W\SH 1 HW W\SH 2.

Le diabqWe impoVe deV conWUainWeV danV le TXoWidien VXUWoXW TXand l¶agenW de VanWp annonce

Von diagnoVWic aX paWienW. Le malade UeVVenW gpnpUalemenW Xne angoiVVe, Xn VWUeVV, Xne

dpWUeVVe. Cela peXW affecWeU VeV UelaWionV aYec Va famille, VeV collqgXeV, VeV amiV noWammenW en

UaiVon de l¶image TXe lXi UenYoie le UegaUd deV aXWUeV. OXWUe le co�W hXmain, le diabqWe a aXVVi

Xn co�W pconomiTXe TXi pqVe foUWemenW VXU lXi eW Von enWoXUage.

2-3-1 IPSaFWV VRFLaX[ RX FR�W KXPaLQ GHV GLabqWHV GH W\SH 1 HW 2.

PlXVieXUV paUamqWUeV peXYenW e[pliTXeU leV conVpTXenceV. Il V¶agiW enWUe aXWUeV : deV enjeX[

pV\chologiTXeV, dX VWUeVV lip j l¶aXWogeVWion dX diabqWe, dX VWUeVV lip aX[ UelaWionV VocialeV,

l¶effeW dX VWUeVV familial oX de l¶enWoXUage, dX VWUeVV lip aX[ complicaWionV pUobableV, le VWUeVV

lip aX faUdeaX pmoWionnel eW enfin le VWUeVV lip aX mpdecin WUaiWanW.

2-3-1-1 LHV HQMHX[ SV\FKRORJLTXHV.

L¶anal\Ve deV donnpeV monWUenW bien TXe YiYUe aYec le diabqWe compoUWe deV dpfiV j

VXUmonWeU. CeWWe Yie eVW Vi conWUaignanWe TXe le diabpWiTXe eVW aWWeinW pV\chologiTXemenW.

CeWWe inTXipWXde V¶accUoiW loUVTXe YienW V¶ajoXWeU la comple[iWp accUXe de la geVWion dX diabqWe

engendUpe paU Xn conWe[We Vocial inceUWain. AXVVi, l¶accqV compliTXp aX[ VoinV WhpUapeXWiTXeV,

leV aVVXUanceV maladie moinV diVponibleV eW l¶iVolemenW Vocial de ceUWainV maladeV YiennenW

aggUaYeU leXU pWaW pV\chologiTXe. Comme on le YoiW, ceV facWeXUV affecWenW foUWemenW la VanWp

menWale eW pV\chologiTXe dX diabpWiTXe dpjj fUagiliVpe paU Xn diabqWe j Yie.
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2-3-1-2 LH VWUHVV OLp j O¶aXWRJHVWLRQ GX GLabqWH.

LeV enTXrWeV noXV peUmeWWenW de compUendUe TX¶il eVW aVVe] difficile poXU Xne peUVonne TXi

n¶a aXcXne noWion VXU leV pUiVeV deV anWidiabpWiTXeV j V¶adminiVWUeU lXi µmrme deV

mpdicamenWV. EW plXV gUaYe Vi ceV mpdicamenWV VonW VoXV foUme d¶injecWionV. Le malade Ve

VenW incomppWenW danV VeV effoUWV poXU accompliU leV WkcheV UecommandpV paU la geVWion dX

diabqWe. LeV effoUWV TXoWidienV effecWXpV paU le diabpWiTXe poXU la pUiVe en chaUge dX diabqWe

deYiennenW conWUaignanWV eW peXYenW pUoYoTXeU che] lXi Xn VenWimenW de fUXVWUaWion. ToXV leV

UeVVenWimenWV VXbiV paU le malade YonW enclencheU Xn VenWimenW d¶ppXiVemenW, d¶impXiVVance

eW de UelkchemenW. Il V¶inVWalle aloUV Xn VWUeVV lip j l¶aXWogeVWion dX diabqWe aYec l¶abandon dX

WUaiWemenW, deV acWiYiWpV ph\ViTXeV eW dX Upgime alimenWaiUe inVWaXUp paU le mpdecin WUaiWanW.

Comme on le YoiW, le diabpWiTXe peUd WoXWe moWiYaWion eW Ve VenW abandonnp paU WoXW Von

enWoXUage.

2-3-1-3 LH VWUHVV OLp aX[ UHOaWLRQV VRFLaOHV.

Le dpYeloppemenW de ce W\pe de VWUeVV V¶e[pliTXe paU le faiW TXe le diabqWe ne VoiW paV

conciliable aYec la plXpaUW deV acWeV de la Yie. La peUVonne diabpWiTXe Ya deYoiU appUendUe j

gpUeU Von TXoWidien. Ce VWUeVV eVW d¶aXWanW plXV gUand TX¶il deYUa adopWeU Va noXYelle Yie de ©

diabqWe j Yie ª j WoXV leV acWeV de la Yie malgUp le WUaiWemenW conWUaignanW de l¶inVXline eW de la

VXUYeillance de la gl\cpmie. LeV difficXlWpV j choiViU Von mpWieU, j alleU j l¶pcole, j alleU j la

prche, j alleU danV Va planWaWion, j Yo\ageU, j alleU aX VeUYice eW leV complicaWionV en WeUmeV

d¶ampXWaWion deV membUeV, la cpciWp, l¶impXiVVance Ve[Xelle, leV maladieV caUdiaTXeV

inVWallenW le malade danV Xn VWUeVV lip aX[ UelaWionV VocialeV. Comme poXU diUe TXe WoXV leV

acWeV de la Yie (mrme deV plXV banalV aX[ plXV e[cepWionnelV) onW deV incidenceV VXU la VanWp

menWale. Il faXW donc pUppaUeU le diabpWiTXe j affUonWeU leV diYeUVeV ViWXaWionV de Va noXYelle

Yie.

2-3-1-4 EIIHW GX VWUHVV IaPLOLaO RX GH O¶HQWRXUaJH.

L¶anal\Ve deV donnpeV onW monWUp TXe leV diabqWeV de W\pe 1 eW de W\pe 2 VonW leV plXV

pUpVenWeV j Adiakp. ToXW comme la WhpUapie de l¶inVXline j Yie, ceV deX[ W\peV de diabqWe

e[igenW aXVVi Xne WhpUapie de UemplacemenW j Yie. Selon le Mpdecin-chef dX VeUYice de

mpdecine, ceWWe WhpUapie de UemplacemenW j Yie n¶eVW aXWUe choVe TXe © le VoXWien VanV faille

de la famille dX diabpWiqXe, de VeV amiV eW deV collqgXeV dX VeUYice ª. Le diabqWe eVW d¶aXWanW

plXV VWUeVVanW © en UaiVon de Von appaUiWion inaWWendXe eW dUamaWiqXe dXUanW l¶enfance ª

aYoXe Dame AkiVVi, Xne enTXrWpe j AbiaW\. Cela VXppoVe TXe leV paUenWV deV diabpWiTXeV eW

Von enWoXUage YiYenW ceUWainemenW de foUWV degUpV de VWUeVV. IlV VonW de plXV en plXV inTXieWV j
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pUopoV deV complicaWionV j long WeUme (VXUWoXW deV ampXWaWionV deV membUeV de leXU filV, de

leXU femme peXYenW VXUYeniU) CeWWe ViWXaWion inVoXWenable faiW navWUe aX Vein de la famille deV

confliWV lipV j la pUiVe deV mpdicamenWV en chaUge dX diabqWe. TUqV VoXYenW, leV maladeV ne Ve

confoUmenW plXV aX Upgime alimenWaiUe eW aX WUaiWemenW j injecWion d¶inVXline WUqV doXloXUeX[.

ToXWeV ceV meVXUeV TXi enWoXUenW le pUoceVVXV de WUaiWemenW eW le conWU{le UpgXlieU de la

gl\cpmie VonW VWUeVVanWV non VeXlemenW poXU le malade maiV pgalemenW poXU leV paUenWV. CeV

conVWaWV Ve VonW aYpUpV YUaiV caU deV boXleYeUVemenWV danV leV UelaWionV familialeV, deV

confliWV familiaX[ aXWoXU dX malade Ve VonW pUodXiWV enWUe leV membUeV d¶Xne mrme famille.

L¶enTXrWe a pX liYUeU en WeUmeV de UpVXlWaWV TXe la cohpVion Vociale aXWoXU deV maladeV eVW Xn

pXiVVanW dpWeUminanW Vocial de leXU TXaliWp de Yie, d¶o� le WeUme : © WhpUapie de

UemplacemenW ª.

2- 3- 1-5 LH VWUHVV OLp aX[ FRPSOLFaWLRQV SURbabOHV.

Le VWUeVV lip aX[ complicaWionV eVW l¶Xne deV caXVeV dX VWUeVV dX paWienW, deV paUenWV eW deV

amiV. Le bXW dX WUaiWemenW danV ceV deX[ W\peV de diabqWe eVW de UpgXleU, de noUmaliVeU, de

VWabiliVeU la gl\cpmie caU Xne h\peUgl\cpmie pUolongpe peXW enWUaineU deV complicaWionV che]

leV diabpWiTXeV. En effeW, leV YaiVVeaX[ VangXinV deV diabpWiTXeV VonW plXV j UiVTXe

d¶accXmXleU de la plaTXe eW Ve UpWUpciU. Ce UpWUpciVVemenW emprche le Vang de ne plXV bien

ciUcXleU danV le coUpV. Cela Vignifie TXe leV oUganeV dX coUpV ne VonW plXV bien iUUigXpV en Vang

eW paU conVpTXenW en o[\gqne. Cela enWUaine Xne ano[ie cellXlaiUe eW WiVVXlaiUe UeVponVableV

deV complicaWionV TXi Ve manifeVWenW paU deV WUoXbleV YiVXelleV (la cpciWp), deV maladieV dX

c°XU (infaUcWXV dX m\ocaUde), deV maladieV UpnaleV (inVXffiVance Upnale), deV maladieV

YaVcXlaiUeV cpUpbUaleV (l¶h\peUWenVion aUWpUielle, le coma), deV WUoXbleV pUecWileV (impXiVVance

Ve[Xelle) eW VXUWoXW deV plaieV incXUableV npceVViWanW foUcpmenW Xne ampXWaWion d¶Xn oX de

plXVieXUV membUeV, dX doigW oX dX pied. CeWWe ViWXaWion eVW difficile eW inaccepWable poXU le

malade eW VeV paUenWV TXi pUpfqUenW moXUiU eW /oX le YoiU moXUiU aYec WoXV leV membUeV TXe

d¶rWUe handicapp WoXW le UeVWe de Va Yie. Ceci dpnoWe bien la VXUYenXe dX VWUeVV lip aX[

complicaWionV.

2-3-1-6 LH VWUHVV pPRWLRQQHO.

RpVXlWaWV de l¶enTXrWe monWUenW bien TXe le diabpWiTXe eVW pmoWionnellemenW aWWeinW loUVTX¶on

enWend diUe WUqV VoXYenW © je me confie j DieX ª oX © VeXl DieX dpcideUa de mon VoUW ª. Le

malade a l¶impUeVVion TXe le diabqWe conWU{le Va Yie eW TX¶il eVW deVWinp poXU moXUiU. DanV

ceWWe logiTXe MonVieXU EcXa, Xn enTXrWp j Adiakp diW TX¶il © aWWend Va moUW pUochaine caU ma
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VanWp Ve dpgUade de joXU en joXU ª. En effeW, le malade Ve VenW dppaVVp, effUa\p oX Ve VenW

WoXjoXUV en colqUe pXiV, Xn VenWimenW de WUiVWeVVe gpnpUale l¶enYahiW.

2-3-1-7 LH VWUHVV OLp j Oa UHOaWLRQ aYHF OH PpGHFLQ WUaLWaQW.

CeUWainV diabpWiTXeV VonW beaXcoXp familiaUiVpV aYec leXU mpdecin WUaiWanW Vi bien TX¶ilV VonW

inVaWiVfaiWV de la TXaliWp deV VoinV UeoXV. PoXU finiU, ilV penVenW TXe le WUaiWemenW ne faiW plXV

effeW eW TXe le mpdecin eVW incomppWenW Vi jamaiV deV complicaWionV VonW paUYenXeV. Cela

dpWpUioUe pnoUmpmenW la UelaWion, la commXnicaWion enWUe le malade eW Von mpdecin. TUqV

VoXYenW, le malade eVWime TXe le mpdecin ne pUend paV VeV pUpoccXpaWionV aX VpUeX[ eW TX¶il

eVW difficilemenW acceVVible. PoXUWanW, le mpdecin, agiVVanW VoXV le VceaX dX VeUmenW

d¶HippocUaWe eVW WoXjoXUV aX[ VoinV dX diabpWiTXe. Le VWUeVV lip j la UelaWion aYec le mpdecin

WUaiWanW eVW donc Xne UpaliWp. A la TXeVWion de VaYoiU Vi leXU Yie (leV 55 diabpWiTXeV) eVW

impacWpe paU deV conVpTXenceV VocialeV, leXUV aYiV VonW WUanVcUiWV danV le WableaX ci-deVVoXV

en WeUmeV de YaleXUV abVolXeV (VA) eW de YaleXUV UelaWiYeV (VR) danV le tableau suiǀant ͗

TabOHaX 2 : CRQVpTXHQFHV VRFLaOHV GHV GLabqWHV 1 HW 2 LPSaFWaQW Oa YLH GHV 55 GLabpWLTXHV.

PUofeVVionV

ImpacWV
SociaX[

PrcheXUV

diabpWiTXeV

CommeUoanWV

diabpWiTXeV

AgenWV en acWiYiWp

oX UeWUaiWpV

VA VR VA VR VA VR

SWUeVV lip j l¶aXWogeVWion dX diabqWe 03 12% 02 10% 01 10%

SWUeVV lip aX[ UelaWionV VocialeV O6 24% 05 25% 02 20%

EffeWV dX VWUeVV familial 04 16% 03 15% 02 20%

SWUeVV lip aX[ complicaWionV 08 32% 07 35% 03 30%

FaUdeaX pmoWionnel 02 8% 01 5% 01 10%

SWUeVV lip j la UelaWion aYec le mpdecin 02 8% 02 10% 01 10%

ToWal deV diabpWiTXeV enTXrWpV : 55 25 100% 20 100% 10 100%

SRXUFH : NoWUe enTXrWe j Adiakp, JanYieU 2023.

DeV conVpTXenceV VocialeV impacWenW effecWiYemenW la Yie deV diabpWiTXeV VXiYiV j l¶h{piWal

d¶Adiakp comme indiTXenW leV paUamqWUeV ci-apUqV : En effeW, la plXV paUW deV enTXrWpV diW

aYoiU © Xn sWress lip aX[ complicaWions ª. LeV prcheXUV diabpWiTXeV UepUpVenWenW 32%, leV

planWeXUV 35%, leV foncWionnaiUeV 30%. On a donc Xn poXUcenWage cXmXlp de 97% deV

diabpWiTXeV TXi VonW affecWpV paU VWUeVV lip aX[ complicaWionV dX diabqWe. SeXlemenW, 3%

UeVWanW, WoXWeV pUofeVVionV confondXeV, diVenW ne paV rWUe impacWpV. Cela poViWionne ce

paUamqWUe aX pUemieU Uang deV conVpTXenceV TXi impacWenW la Yie dX diabpWiTXe. © Le sWress

lip aX[ relaWions sociales ª YienW en deX[iqme poViWion aYec 24% poXU leV prcheXUV, 25% poXU
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leV planWeXUV eW 20% poXU leV foncWionnaiUeV donnanW Xn poXUcenWage cXmXlp de 69%. Le UeVWe

deV 31%, WoXWeV pUofeVVionV confondXeV, diVenW ne paV rWUe impacWpV. PoXU © L¶effeW dX sWress

familial ª, VonW impacWpV 16% deV prcheXUV, 15% deV planWeXUV eW 20% deV foncWionnaiUeV. Ce

TXi donne Xn WoWal cXmXlp de 51% eW poViWionnanW ce paUamqWUe aX WUoiViqme Uang deV

conVpTXenceV TXi peUWXUbenW la Yie deV diabpWiTXeV. En ce TXi conceUne © le sWress lip j

aXWogesWion dX diabqWe ª, il YienW en TXaWUiqme poViWion deV facWeXUV TXi impacWenW la Yie deV

diabpWiTXeV aYec 12% poXU leV prcheXUV, 10% poXU leV planWeXUV eW 10% poXU leV

foncWionnaiUeV poXU Xn WoWal cXmXlp de 32%. Enfin, le © sWress lip j la relaWion aYec le

mpdecin WraiWanW ª eW le © aX IaUGHaX pPRWLRQQHl ª aUUiYenW UeVpecWiYemenW aYec VeXlemenW

28% eW 23% deV maladeV a\anW eX leXU Yie peUWXUbpe paU ceV W\peV de facWeXUV.

2-3-2 LHV FRQVpTXHQFHV pFRQRPLTXHV GHV GLabqWHV GH W\SH 1 HW 2.

En plXV dX co�W Vocial c¶eVW-j-diUe leV conVpTXenceV VocialeV, le diabqWe a aXVVi Xn co�W

pconomiTXeV. Ce co�W pqVe pnoUmpmenW VXU le diabpWiTXe maiV pgalemenW VXU la famille eW VeV

amiV TXi doiYenW V¶adapWeU dpVoUmaiV aX noXYeaX mode de Yie dX malade. En effeW, la pUiVe

oUale TXoWidienne oX injecWable eVW jXgpe WUqV co�WeXVe eW conWUaignanWe pconomiTXemenW. Elle

ppXiVe financiqUemenW le malade eW Von enWoXUage VXUWoXW TXand ce diabqWe eVW aVVocip j

d¶pYenWXelleV complicaWionV aigXeV oX chUoniTXeV TXi peXYenW le handicapeU j Yie. CeV

complicaWionV allanW deV paWhologieV caUdiaTXeV, UpnaleV, ocXlaiUeV, YaVcXlaiUeV aX[

ampXWaWionV deV deX[ membUeV oX d¶Xn membUe emprche le malade d¶rWUe libUe de VeV

moXYemenWV. CeWWe pUiYaWion en WeUmeV de mobiliWp j foUcpmenW Xn impacW VXU leV acWiYiWpV

pconomiTXeV dX diabpWiTXe. LeV enTXrWeV onW monWUp TXe leV acWiYiWpV dominanWeV VonW la

prche, l¶agUicXlWXUe, le commeUce. Cela VXppoVe TXe WoXWeV ceV acWiYiWpV YonW WoXUneU aX

UalenWi aYec poXU conVpTXenceV immpdiaWeV la baiVVe deV UeYenXV menVXelV eW deV heXUeV de

WUaYail, la modificaWion deV hoUaiUeV de WUaYail, deV abVenceV j UpppWiWion inWeUminable. PaU

compWe, d¶Xn aXWUe c{Wp, leV dppenVeV menVXelleV YonW V¶accUovWUe. C¶eVW ici TXe leV

diabpWiTXeV UenconWUenW d¶pnoUmeV difficXlWpV VXUWoXW poXU leV peUVonneV de plXV en plXV

faibleV pconomiTXemenW TXi dpcoXYUenW leXU diabqWe VXU deV complicaWionV ; eW non apUqV Xn

dppiVWage comme cela Ve faiW V\VWpmaWiTXemenW danV leV pa\V j UeVVoXUceV financiqUeV

diVponibleV. Ce diagnoVWic WaUdif conVWaWp aX coXUV de noWUe enTXrWe eVW VoXUce de

complicaWionV TXi e[poVenW le diabpWiTXe aX[ conVpTXenceV pconomiTXeV. CeWWe ViWXaWion

fUagiliVe la VanWp menWale dX malade TXi Ve VenW WoWalemenW abandonnp paU Va famille, VeV amiV,

VeV collqgXeV de VeUYice. En effeW, leV co�WV e[oUbiWanWV poXU leV hoVpiWaliVaWionV poXU deV

comaV, poXU deV infecWionV UpppWpeV, poXU deV fUpTXenceV d¶ppiVodeV h\pogl\cpmiTXeV oX

h\peU gl\cpmiTXeV, deV neXUopaWhieV, deV npphUopaWhieV meWWenW le malade eW VeV paUenWV danV
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Xne ViWXaWion d¶impXiVVance face j la maladie. CeWWe incapaciWp financiqUe j faiUe face j la

pUiVe en chaUge WhpUapeXWiTXe dpWpUioUe la TXaliWp de Yie dX diabpWiTXe eW peXW pUpcipiWeU Von

dpcqV. OXWUe leV paUamqWUeV VociaX[, deV paUamqWUeV pconomiTXeV impacWanW la Yie deV 55

diabpWiTXeV onW pWp noWifipV loUV de noWUe enTXrWe j l¶h{piWal d¶Adiakp. AinVi, j la TXeVWion de

VaYoiU Vi le diabqWe impacWe npgaWiYemenW leXU ViWXaWion financiqUe, leXUV UpponVeV VonW

WUanVcUiWeV fidqlemenW danV le tableau que ǀoici :

TabOHaX 3 CRQVpTXHQFHV pFRQRPLTXHV GHV GLabqWHV 1 HW 2 LPSaFWaQW Oa YLH GHV

GLabpWLTXHV

PUofeVVionV

ImpacWV

economiTXeV

PrcheXUV

diabpWiTXeV

PlanWeXUV

diabpWiTXeV

AgenWV en acWiYiWp

oX UeWUaiWpV

VA VR VA VR VA VR

DppenVeV menVXelleV aXgmenWenW 09 36% 06 30% 03 30%

ReYenXV menVXelV diminXpV 07 28% 05 25% 02 20%

ModificaWion deV heXUeV de WUaYail

alWpUpeV

04 16% 04 20% 01 10%

AbVenceV UpppWpeV aX WUaYail 02 8% 02 10% 02 20%

AVVidXiWp aX WUaYail alWpUpe 03 12% 03 15% 02 20%

ToWal deV diabpWiTXeV enTXrWpV : 55 25 100% 20 100% 10 1OO%

SRXUFH : NoWUe enTXrWe j Adiakp, JanYieU 2023.

L¶anal\Ve de ceV donnpeV peUmeW de compUendUe TXe leV © dppenses mensXelles ª YiennenW aX

pUemieU plan deV conVpTXenceV pconomiTXeV. DanV ce paUamqWUe pconomiTXe, leV prcheXUV

UepUpVenWenW 36%, leV planWeXUV 30% eW foncWionnaiUeV 30% ce TXi donne Xn poXUcenWage

cXmXlp de 96% de diabpWiTXeV TXi UeconnaiVVenW aYoiU YX leXUV dppenVeV menVXelleV

aXgmenWpeV, doXblpV YoiU mrmeV WUiplpeV j caXVe de la pUiVe en chaUge dX WUaiWemenW. Le UeVWe

deV diabpWiTXeV eVWimpV j 4% WoXWeV pUofeVVionV confondXeV ceUWainemenW j aiVance Vociale

plXV pleYpe, diVenW ne paV VenWiU ce facWeXU VXU leXU noXYelle Yie. Le paUamqWUe UelaWif j la

© baisse dX reYenX mensXel ª YienW en deX[iqme poViWion Xne UepUpVenWaWion de 28% poXU leV

prcheXUV, 25% poXU leV planWeXUV eW 20% poXU leV foncWionnaiUeV donc Xn poXUcenWage cXmXlp

de 73% deV diabpWiTXeV TXi diVenW aYoiU YX leXUV UeYenXV menVXelV diminXpV j caXVe dX faible

UendemenW de leXUV acWiYiWpV pconomiTXeV en UappoUW aYec leXU diabqWe eW deV pnoUmeV

dppenVeV lipeV j Va pUiVe en chaUge. LeV 27% UeVWanWs, WoXWeV pUofeVVionV confondXeV, diVenW ne

paV YoiU leXUV UeYenXV menVXelV diminXpV. LeV aXWUeV facWeXUV : © aVVidXiWp aX WUaYail alWpUpe ª,

© leV modificaWionV deV heXUeV de WUaYail ª eW © leV abVenceV UpppWpeV aX WUaYail ª aUUiYenW

UeVpecWiYemenW en WUoiViqme, TXaWUiqme eW cinTXiqme poViWion. En effeW, leV pUiVeV de
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mpdicamenWV, la VXUYeillance UpgXliqUe de la gl\cpmie TXi cowncidenW VoXYenW aX[ hoUaiUeV dX

WUaYail UpdXiVenW dUaVWiTXemenW le WempV de WUaYail deV agUicXlWeXUV, deV prcheXUV eW deV

foncWionnaiUeV

ϯ. DLVFXVVLRQ.

CeWWe pWXde baVpe VXU l¶anal\Ve noVologiTXe eW leV impacWV Vocio-pconomiTXeV deV maladieV

mpWaboliTXeV noWammenW le diabqWe de W\pe 1 eW de W\pe 2 che] leV diabpWiTXeV a pX liYUeU en

WeUmeV de UpVXlWaWV WUoiV (03) a[eV pUincipaX[ TXi onW peUmiV d¶Xne paUW de mieX[ connaiWUe le

diabqWe danV WoXWeV VeV dimenVionV, d¶aXWUe paUW de meWWUe en lXmiqUe leV impacWV VociaX[ eW

leV impacWV pconomiTXeV che] leV diabpWiTXeV idenWifipV j l¶h{piWal d¶Adiakp. Le pUemieU a[e

conVacUp j la noVologie de ceV diabqWeV a peUmiV d¶appUphendeU WoXWeV leV dimenVionV TXi

enWoXUenW ceWWe paWhologie incXUable UeconnXe dpVoUmaiV paU l¶OMS comme © la pUemiqUe

pandpmie non conWagieXVe eW chUoniqXe ª eW © Xn YpUiWable enjeX de VanWp pXbliqXe ª depXiV le

[[ Viqcle. CeW a[e noXV VeUW de VoXV baVVemenW mieX[ connaiWUe le diabqWe caU Velon (Michel P,

202), il faXW © mieX[ compUendUe le diabqWe poXU mieX[ YiYUe ª. Il UeVVoUW TXe leV diabqWeV de

W\pe 1 eW de W\pe 2 VonW diffpUenWV de paU leXU mode de conWUacWion oX VXUYenX maiV VonW WoXV

caUacWpUiVpV paU deV WaX[ pleYpV de glXcoVe danV le Vang (h\peUgl\cpmie). De plXV, leV

V\mpW{meV de ceV deX[ W\peV de diabqWe VonW idenWiTXeV pXiVTX¶ilV dpfiniVVenW paU Xne

pol\XUie, Xne pol\phagie eW VXUWoXW Xne pol\dipVie aVVocipe j Xne aVWhpnie eW Xne alWpUaWion de

l¶pWaW gpnpUale. SeXlemenW, la diffpUenciaWion Ve ViWXe aX niYeaX deV pWiologieV incUiminpeV TXi

indiTXenW TXe le diabqWe de W\pe 1 eVW eVVenWiellemenW hpUpdiWaiUe pWanW donnp TXe peUVonne ne

VaiW jXVTX¶j ce joXU la caXVe de l¶enclenchemenW de la deVWUXcWion dX pancUpaV, Viqge de la

pUodXcWion de l¶inVXline TXi UpgXlaUiVe de WaX[ dX glXcoVe danV la ciUcXlaWion VangXine. Son

caUacWqUe gpnpWiTXe eVW d¶aXWanW YUai pXiVTX¶il appaUaiW WUqV VoXYenW che] deV enfanWV a\anW deV

paUenWV diabpWiTXeV. Voilj poXUTXoi ce W\pe de diabqWe (W\pe 1) eVW appelp © diabqWe jXYpnile ª

oX © diabqWe inVXlinodppendanW ª (DID). ConceUnanW le diabqWe de W\pe 2, en plXV de l¶obpViWp,

dX VXUpoidV, dX manTXe d¶acWiYiWp ph\ViTXe eW de la VpdenWaUiVaWion eW deV facWeXUV

enYiUonnemenWaX[, deX[ paWhologieV VonW UeVponVableV de Va VXUYenXe. Il V¶agiW de

l¶inVXlinoppnie (abVence d¶inVXline) eW de l¶inVXlinoUpViVWence (Xne UpViVWance dX pancUpaV j

pUodXiUe l¶inVXline TXi finiW paU l¶ppXiVp eW le dpWUXiW.). CeWWe deVWUXcWion dX pancUpaV Ve

UappoUWe j la ph\ViopaWhologie deV diabqWeV dpfinie comme pWanW Xn d\VfoncWionnemenW de

cellXleV (BpWa) dX pancUpaV oX cellXleV de LangeUhanV TXi, danV deV condiWionV noUmaleV

pUodXiVenW l¶inVXline npceVVaiUe j l¶oUganiVme poXU UpgXleU le WaX[ de VXcUe. C¶eVW ceWWe

incapaciWp j pUodXiUe l¶inVXline TX¶on appelle © la ph\ViopaWhologie dX diabqWe ª. Comme on

le YoiW, la comple[iWp de ceV maladieV mpWaboliTXeV oblige foUcpmenW la compUphenVion de
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ceUWaineV gpnpUaliWpV VXUWoXW TXe la plXpaUW deV diabpWiTXeV UpVidenW j Adiakp n¶onW aXcXne

connaiVVance leV conceUnanW. AinVi, ceWWe compUphenVion noVologiTXe noXV a peUmiV de VaYoiU

TXe ceV maladieV chUoniTXeV impacWenW inplXcWablemenW la Yie de ceX[ TXi la poUWenW. CeV

diabpWiTXeV deYUonW dpVoUmaiV Ve confoUmeU j Xne Yie conWUaignanWe V¶ilV YeXlenW YiYUe

longWempV. Comme poXU diUe TXe ceV paWhologieV doiYenW rWUe pUiVeV aX VpUieX[ eW WUaiWpeV

efficacemenW caU il n¶\ a paV de © peWiWV diabqWeV ª oX © de diabqWeV plXV gUaYeV qXe d¶aXWUeV ª

(JacTXeline L͕ 2011). DanV ceWWe logiTXe, (BaUbaUa B, 2006, p106) pUopoVe, TX¶en plXV

WUaiWemenW paU l¶inVXline, TX¶il faXW aVVocieU © deV UqgleV d¶h\giqne de Yie ª eW © Xn Upgime

alimenWaiUe ª fondp VXU deV alimenWV compleWV eW YpgpWaX[ poXU combaWWUe ceWWe © ppidpmie de

diabqWe qXi a deV impacWV VXU la qXaliWp de Yie dX diabpWiqXe ª. AboUdanW la deX[iqme eW la

WUoiViqme UXbUiTXe, noXV aYonV pX meWWUe en lXmiqUe leV conVpTXenceV VocialeV eW

pconomiTXeV che] leV diabpWiTXeV VXiYiV j l¶h{piWal d¶Adiakp. En effeW, il UeVVoUW danV Xn

pUemieU WempV TXe leV conVpTXenceV VocialeV Ve UpVXmenW en enjeX[ pV\chologiTXeV faiVanW

appaUaiWUe plXVieXUV W\peV de VWUeVV inclXanW deV UelaWionV d\namiTXeV enWUe compoVanWeV

VocialeV. En effeW, YiYUe aYec le diabqWe pTXiYaXW j VXUmonWeU d¶impoUWanWV dpfiV aX TXoWidien

TXi peXYenW affecWeU la VanWp menWale. CeWWe peUWXUbaWion pV\chologiTXe donW il eVW TXeVWion Ve

manifeVWe gpnpUalemenW paU deV VWUeVV lipV j l¶aXWogeVWion dX diabqWe, deV VWUeVV lipV aX[

UelaWionV VocialeV, deV VWUeVV lipV aX faUdeaX pmoWionnel, deV VWUeVV familiaX[ eW VXUWoXW deV

VWUeVV lipV aX[ complicaWionV gUaYeV poXYanW engendUeU deV ampXWaWionV inYalidanWeV. DanV

ceWWe logiTXe, (WeaYeU L, 2021) penVe TXe © la dppUeVVion, le WUoXble de Vommeil, le

dpVaUUoi«.peXW enWUaineU de loXUdeV conVpqXenceV VXU noWUe VanWp ph\ViqXe eW

pV\chologiqXe ª. Enfin, le deUnieU a[e a pX monWUeU TXe leV impacWV pconomiTXeV UimenW aYec

leV difficXlWpV financiqUeV dX malade eW de Von enWoXUage. En effeW, en dehoUV dX co�W Vocial, le

co�W pconomiTXe eVW aXVVi dommageable caU il pqVe pnoUmpmenW VXU la noXYelle Yie dX

diabpWiTXe. CeV difficXlWpV pconomiTXeV Ve UappoUWenW j Xne pUiVe en chaUge WUqV co�WeXVe dX

diabqWe pUoYoTXanW de facWo Xne aXgmenWaWion deV dppenVeV menVXelleV eW Xne diminXWion deV

UeYenXV menVXelV (prcheXUV, planWeXUV, foncWionnaiUeV). CeWWe diminXWion deV UeYenXV eVW en

lien aYec leV abVenWpiVmeV UpppWpV aX WUaYail, l¶alWpUaWion de l¶aVVidXiWp aX WUaYail eW VXUWoXW leV

modificaWionV deV heXUeV de WUaYail dXeV aX[ complicaWionV inYalidanWeV eW inaWWendXeV.

D¶ailleXUV la plXpaUW deV aXWeXUV TXi Ve VonW inWpUeVVpV aX[ diabqWeV de W\pe 1 eW de W\pe 2

V¶accoUdenW poXU diUe TX¶ilV impacWenW npgaWiYemenW la TXaliWp de Yie deV diabpWiTXeV.

IlV pYoTXenW WoXV leV impacWV Vocio-pconomiTXeV UeVVenWiV paU leV diabpWiTXeV danV leXU

noXYelle Yie de © diabqWe j Yie ª. Il V¶agiW enWUe aXWUeV de (Clop N, 2020), (JXlieWWe de S, 2016),

(CaWhpUine Z, 2018), (MaUc P, 2006). A ce pUopoV, (Raphael P, 2014) donnanW leV impacWV deV
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diabqWeV penVe TXe ce VonW deV © maladieV VoXYenW WUqV loXUdeV de conVpqXenceV poXU la VanWp

dX malade. PXiVqX¶elleV faYoUiVenW le dpYeloppemenW d¶aXWUeV paWhologieV ª. Comme on le

YoiW, WoXV ceV aXWeXUV Ve conWenWenW d¶e[poVeU leV impacWV Vocio-pconomiTXeV de ceV deX[

W\peV de diabqWe eW oXblienW danV leXUV anal\VeV leV diVcUiminaWionV faiWeV aX[ diabpWiTXeV danV

leXUV VocipWpV UeVpecWiYeV. En effeW, ceWWe diVcUiminaWion meW en lXmiqUe Xn noXYeaX UappoUW

Vocial enWUe leV diabpWiTXeV eW leV aXWUeV membUeV de Va commXnaXWp. Ce noXYeaX UappoUW

n¶eVW paV UelXiVanW poXU eX[ danV la meVXUe o� leXU inVeUWion danV le WiVVX Vocial eVW inceUWaine.

Il eVW claiU TXe celXi TXi eVW © en ViWXaWion de WUaYail ª eVW pUiYilpgip TXe celXi TXi eVW © en

qXrWe d¶emploi ª. QXand on VaiW TX¶aXjoXUd¶hXi, en C{We d¶IYoiUe comme danV d¶aXWUeV pa\V,

poXU candidaWeU j ceUWainV concoXUV il faXW pUpalablemenW Ve VoXmeWWUe aX[ e[amenV

biologiTXeV. CeV e[amenV pWanW en UappoUW aYec la gl\cpmie, on compUend dqV loUV TXe leV

diabpWiTXeV VonW inpligibleV j ceV diffpUenWV concoXUV j caXVe de leXU h\peUgl\cpmie. En plXV,

ceUWaineV paWhologiTXeV comme leV lpVionV caUdiaTXeV (infaUcWXV dX m\ocaUde), YaVcXlaiUeV

(h\peUWenVion aUWpUielle)), ocXlaiUeV (la cpciWp), UpnaleV (inVXffiVance Upnale) VonW deV facWeXUV

d¶e[clXVion aX[ concoXUV donnanW dUoiW j l¶emploi. PoXUWanW, nXl n¶ignoUe TXe le diabqWe Ve

Vignale aXjoXUd¶hXi che] beaXcoXp d¶indiYidXV de plXV en plXV jeXneV en TXrWe de WUaYail. Le

diabpWiTXe donc Xn rWUe YXlnpUable. QXel pUpjXdice ! QXelle fUXVWUaWion ! QXelle injXVWice ! En

effeW, l¶apWiWXde ph\ViTXe poWenWiellemenW pUoblpmaWiTXe deV UiVTXeV indXiWV paU leV

complicaWionV eW VXUWoXW paU l¶h\peUgl\cpmie oX paU l¶h\pogl\cpmie (baiVVe dUaVWiTXe dX WaX[

dX glXcoVe danV le Vang poXYanW pUoYoTXeU deV YeUWigeV, chXWeV libUeV gUaYeV) ne miliWenW paV

en faYeXU deV diabpWiTXeV dpjj confUonWpV aX[ conWUainWeV WhpUapeXWiTXeV cowncidanW WUqV

VoXYenW aYec leV hoUaiUeV de WUaYail. AXWanW de conVpTXenceV TXi fonW TXe deV loiV de ceUWainV

pa\V inWeUdiVenW aX[ peUVonneV diabpWiTXeV la pUaWiTXe de ceUWainV mpWieUV WelV TXe: le coUpV

d¶enVeignemenW (inVWiWXWeXUV), leV coUpV habillpV (gendaUmeV, policieUV), leV piloWeV d¶aYion, de

WUain eWc«OU, Velon (l¶aUWicle 1eU, 1948) de la dpclaUaWion XniYeUVelle deV dUoiWV de

l¶homme © WoXV leV rWUeV hXmainV naiVVenW libUeV eW pgaX[ en digniWp eW en dUoiW deYanW la loi ª.

On a donc dUoiW aX[ mrmeV emploiV VanV e[clXVion.

CRQFOXVLRQ

En Vomme, noXV UeWenonV TX¶il e[iVWe deX[ pUincipaX[ W\peV de diabqWe (W\pe1 eW W\pe 2)

diffpUenWV de paU leXUV idenWificaWionV maiV VonW WoXV leV deX[ caUacWpUiVpV paU Xn e[cqV de

VXcUe (glXcoVe) danV le Vang (h\peUgl\cpmie). L¶anal\Ve noVologiTXe Vocio idpologiTXe faiWe

paU leV diabpWiTXeV eVW VoXYenW j l¶oUigine deV complicaWionV eW deV effeWV dplpWqUeV TXi

impacWenW npgaWiYemenW leXU Yie. CeV deX[ maladieV mpWaboliTXeV doiYenW rWUe pUiVeV aX

VpUieX[ eW WUaiWpeV efficacemenW. AX WoWal, deX[ VoUWeV d¶impacWV VonW UeWenXeV : leV impacWV
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VociaX[ eW leV impacWV pconomiTXeV. ConceUnanW leV impacWV VociaX[, ilV fonW appel aX[ enjeX[

pV\chologiTXeV, aX VWUeVV lip aX[ UelaWionV VocialeV, j l¶aXWogeVWion dX diabqWe, j l¶effeW

familial, aX faUdeaX pmoWionnel eW VXUWoXW ceWWe mplancolie TXi YienW dpVpTXilibUeU la TXaliWp de

Yie dX diabpWiTXe. QXanW aX[ impacWV pconomiTXeV, ilV UimenW aYec leV difficXlWpV financiqUeV.
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